
Curso Prevención de Riesgos Laborales en la Empresa 
 

Inscripciones 

Régimen General 

Autónomos 

Objetivos generales 
 

Conocer los riesgos y daños que conlleva el trabajo en la salud. Profundizar en el marco normativo en 
torno a la prevención de riesgos laborales. Conocer los diferentes riesgos ligados al trabajo y los 
sistemas básicos de control de los mismos. Profundizar en los planes de emergencia y evacuación en el 
ámbito laboral. Aprender las diferentes normas para el control de la salud de los trabajadores. Conocer 
los organismos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo. Profundizar en la organización del 
trabajo preventivo y la documentación de la RSC.   
 

Contenidos 
 

UD1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo 

1.1. Introducción  

1.2. El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo 

1.3. Los daños derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Otras 
patologías derivadas del trabajo 

1.4. Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales. Derechos y deberes básicos 
en esta materia 

UD2. Riesgos generales y prevención 

2.1. Riesgos ligados a las condiciones de seguridad 

2.2. Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo 

2.3. La carga de trabajo 

2.4. La fatiga5. La insatisfacción laboral 

2.6. Sistemas elementales de control de riesgos. Protección colectiva e individual. 

2.7. Planes de emergencia y evacuación. 

2.8. El control de la salud de los trabajadores. 

UD3. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos  

3.1. Organismos púbicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo 

3.1.1. Organismos nacionales 

3.1.2. Organismos internacionales  

3.2. Organización del trabajo preventivo: “rutinas” básicas 

3.3. Documentación: recogida, elaboración y archivo  

 

http://formacionseguros.adaraformacion.com/inscripcion-general
http://formacionseguros.adaraformacion.com/inscripcion-autonomos

